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Velkommen til en ny sæson i Vendepunkt. 

Vi glæder os til at mødes igen i efteråret 2025. 

 

Sophia-sang fortsætter, men holder pause i efteråret 2025, og begynder igen i foråret 2026. 

 

Hjertelige hilsener Mona Tompkins/skoleleder 

 

 

Forsidebillede: 

Gro K. Erbsmehl 

 

Tekstredigering: 

Kaja Daugaard Christensen 

 

Layout: 

Kai Frostholm 

 

Aktivitetsadresse: 

Antroposofisk Kulturhus 

Højbjerg Torv 

Rosenvangs Allé 251 A 

8270 Højbjerg 

 

DOF Vendepunkts bestyrelse 

Elisabeth Møller-Hansen 

Emilie Nordgreen 

Ida Margrethe Nielsen 

Lene Kaspersen 

Per Søndergård 

 

Administrationsadresse: 

DOF Vendepunkt 

Antroposofisk Kulturhus 

Højbjerg Torv 

Rosenvangs Allé 251 A 

8270 Højbjerg 
 

Tid:  

Alle foredrag og debatfora begynder kl. 19:30.  

Vedr. andre arrangementer, koncerter, udstillinger, 

seminarer og kurser: Se folder. 

Kontaktperson: 

Mona Sonderborg Tompkins, skoleleder 

Mobil tlf. 28 10 69 81 

Mail: mona.sonderborg@outlook.com 

Sted:  

Alle arrangementer (hvis ikke andet er anført) foregår i  

Antroposofisk Kulturhus, 

Højbjerg Torv. 

Rosenvangs Allé 251 A, 

8270 Højbjerg 

Bus nr. 100 Hornslet-Odder 

Bus nr. 18 Moesgaard Museum 

begge linjer stopper på Højbjerg Torv 

Entré:  

80 kr. for ikke medlemmer, 60 kr. for medlemmer. 

Billetter ved indgangen.  

Vi modtager MobilePay: 78 71 31 

Info:  

Kursustilmelding på 

mona.sonderborg@outlook.com 

og betaling til Merkur-bank 8401-0001002759 eller 

MobilePay: 78 71 31. 

Mærk betaling med fuldt CPR-nummer, tlf. nr. og 

mailadresse. Alle kurser afvikles iht. folkeoplysnings-

loven. 

 

 

Hold øje med vores Facebook-side www.facebook.com/vendepunkt (og del gerne det, du synes om), 

www.vendepunkt.com samt www.antroposofisk-kalender.dk 

DOF Vendepunkt er organiseret som en forening. Som deltager i Vendepunkts arrangementer har du 

mulighed for at stille op eller foreslå nogen som kandidat til Vendepunkts bestyrelse. Det kræver blot, 

at du tilkendegiver ønsket om det overfor foreningen.  

Du kan også blive medlem af foreningen Vendepunkt. Kontingentet er 100 kr. om (kalender)året.  

Bank: 8401-0001002759, MobilePay 78 71 31. Mrk. Indbetaling kontingent 2025 og navn. 

mailto:mona.sonderborg@outlook.com
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Videnskab og kunst – kan der 

knyttes bånd mellem disse 
 

Tirsdag 26. august kl. 19:30 

 

Annette Quinto Romani 
 

Eurytmien og økonometriske modeller kan umid-

delbart synes svært at forene, og dog tager de 

begge udgangspunkt i, at der findes en sandhed, 

som vi kan indfange. Men hvor eurytmien griber 

ind i forestillingsverdenen, forsøger økonometri-

en at indfange sandheden med avancerede model-

ler, der med udgangspunkt i det jordiske liv isole-

rer kausale sammenhænge.  

Jeg vil i foredraget belyse 

hvilke ligheder og forskelle, 

der er mellem eurytmien og 

økonometriens vej til sand-

hed. Herudover vil jeg ud fra 

en erfaringsbaseret viden se 

på, om der undervisnings-

mæssigt kan drages paralleller mellem disse. 

Endelig vil jeg komme med mine tanker om, 

hvordan man i fremtiden vil kunne arbejde med 

en mere levendegjort tilgang og forståelse af 

evidensbaseret viden.  

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-578 

Annette Quinto Romani. Lektor i sociologi på 

Aalborg Universitet (Cand. Oecon AU). Forsker i 

social ulighed i uddannelse og sundhed. Uddan-

net eurytmist fra Järna i Sverige og underviser i 

eurytmi på Aalborg Steiner skole. 

 
 

 

Mennesket som skabt i 

Guds billede 
 

Tirsdag 2. september kl. 19:30 

 

Peter Brincker 
 

Emnet vil blive belyst ud fra Biblen og hvad 

Rudolf Steiner har sagt. 

Der vil være fokus på, hvad det indebærer, hvad 

det betyder for menneskene som skabt af Gud og 

hvordan det enkelte menneske kan forholde sig til 

denne visdom, at vi er skabt i hans billede. 

Når man får den rette forståelse af, hvad biblen 

virkelig siger, er det mærkeligt nok fuldstændig 

logisk og forståeligt, også intellektuelt. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2025-579 

Peter Brincker. Øjenlæge, tidl. overlæge i Flyve-

våbnet, foredragsholder om antroposofiske emner. 
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Erkendelse af de højere 

verdener på basis af 

geometrien og tallæren samt 

øvelser i ’at skabe verden 

med en passer’ 

(Foredrag I af II. Se også 4. november) 
 

Tirsdag 9.september kl. 19:30 

 

Elsa Wohlwend 
 

I den Platoniske skole er der en vigtig læresæt-

ning: GUD geometriserer.  

”Geometriske grundbegreber vækker klarsynede 

evner. I geometrien bevises det, at der overalt i 

kredsen er det samme punkt: Det uendeligt fjerne 

punkt til højre er det samme som udgangspunktet 

til venstre. Det vil sige, at når det kommer til 

stykket, er verden en kugle. Man kommer tilbage 

til udgangspunktet. Det astrale punkt A virker på 

punkt B uden forbindelse."  

R. Steiner GA 110 (under besvarelse af spørgs-

mål.) 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. nr. 2025-580 

Elsa Wohlwend. Uddannet lærer i 1964. Lærer 

på Steinerskolen i Aarhus og Odense. Socialpæ-

dagog på Marjatta og Elmehøjen på Fyn. Har 

arbejdet 15 år i Grækenland.  

 

Klarsyn og fornuft 

(2 sammenhængende foredrag) 

Foredragende holdes hhv.  

på Audonicon, Skanderborg og  

i Antroposofisk Kulturhus, Højbjerg 

1. foredrag: 
 

Onsdag 17.september. kl. 19:30 

på Audonicon, Skanderborg 

Thomas Meyer 
 

2. foredrag: 
 

Torsdag 18.september kl. 19:30 

i Antroposofisk Kulturhus, Højbjerg 

Thomas Meyer 
 

I dag tales der meget om klarsyn, men hvordan 

forholder den sig til fornuften? 

Thomas Meyer belyser spiritistiske fænomener - 

fænomener som Rudolf Steiner var fortrolig med. 

For ca. 120 år siden deltog Rudolf Steiner i 9 spi-

ritistiske møder på opfordring af Eliza von 

Moltkes. Disse seancer havde stor betydning, og 

påvirkede Rudolf Steiner's udvikling og biografi. 

Imagination og inspiration kan ikke stå alene – 

intuitionen er også nødvendig. Et eksempel herpå 

er Johanna Keyserlingks "post mortem" meddel-

elser. Og spørgsmålet er om Ludwig Polzer-Ho-

ditz havde lignende oplevelser? 

Foredragene bliver oversat til dansk af Jesper P. Schou. 

Arrangører:  

Annelise Sadolin, Alex Schlittler og Esther Larsen. 

Facilitator:  

Mona Sonderborg Tompkins. 

Henvendelse: mona.sonderborg@outlook.com  

eller mobil 28106981 

Pris pr. aften 100,- kr. (bemærk ændret entré pris) 

Donationer modtages med TAK 

Arr. nr. 2025-581/82 

Thomas Meyer. Forfatter,  

chefredaktør for tidsskriftet  

‚Der Europäer‘ og ‚The  

Present Age‘, grundlægger  

af Perseus forlaget i Basel  

samt kendt foredragsholder. 
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Teaterfortælling 

OG DER BLEV LYS 
 

Tirsdag 23. september kl. 19:30 

 

Torben Wahlstrøm 
 

I en mørk tid behøver vi lys og håb. Nu hvor kri-

gens umenneskelige rædsler igen er over Europa, 

kan Jacques Lusseyrans biografi om de første 

tyve år af hans bemærkelsesværdige liv være ak-

tuel.  

Han blev hædret med de højeste udmærkelser 

efter 2. verdenskrig som tak for sin indsats i den 

franske modstandsbevægelse. Men hvordan kun-

ne en blind ung mand være leder af en sådan be-

vægelse, og hvordan kunne han overleve i 15 må-

neder i KZ-lejr, mens tusinder af andre døde? 

Torben Wahlstrøm har fået tilladelse af arvingen 

til at oversætte dele af Lusseyrans værk til brug 

for denne teatermonolog. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: 125 kr. (bemærk ændret entré pris) 

Arr. Nr. 2025-403 

Torben Wahlstrøm 

Uddannet folkeskole- 

lærer og Steiner  

lærer. Har arbejdet  

i ca. 25 år på Steiner- 

skoler og blev bekendt 

med Jacques Lusseyrans  

historie gennem biografi- 

arbejdet. Betegner sig selv som sangskriver, 

historiefortæller og forfatter. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jacques Lusseyran 

Hannah Arendt, Martin 

Buber og flere:  

Moderne jødisk filosofi  

og Antroposofi. 
 

Tirsdag 30.september kl. 19:30 
 

Jesper P. Schou 
 

Der er en slående parallel mellem moderne jødisk 

filosofi og Rudolf Steiners antroposofi. Størst 

måske i “pluralitet” hos Hannah Arendt og “ånds-

selvet” hos Rudolf Steiner. Og i forlængelse af 

dette, som hos Martin Buber: Relationen mellem 

mennesker, “die Zwischenmenschlichkeit“, er det 

væsentlige.  

Franz Rosenzweig ser denne relation udfolde sig 

spontant i sproget, i talen – og: Hvad ville et Jeg 

være uden et Du? Hans Jonas ser på “Ansvaret 

for den Anden” og ligner her K. E. Løgstrup fra 

Danmark. Hannah Arendt kæmper med at danne 

begreber for den moderne ondskab i form af især 

totalitære regimer, som forhindrer den spontane 

relationsdannelse. Hendes udtryk: “Ondskabens 

banalitet” og “Ondskab hinsides alt menneske-

ligt” ses hos Steiner væsensagtigt som hidrørende 

fra hhv. Asuras og Sorat. 

Og hvordan kan nogle så ligefrem opfatte Steiner 

som antisemit? 

Disse spørgsmål vil vi prøve at se på. 

Tilmelding: Ingen. 

Tidspunkt: kl. 19:30. 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. nr. 2025-583 

Jesper P. Schou, f. 1950, speciallæge i psykiatri. 

        Hannah Arendt           Martin Buber 
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Debatforum 
Velkommen til en samtaleaften om tiden 

 

Tirsdag 7. oktober kl. 19:30 

Elisabeth Møller Hansen og 

Mona Sonderborg Tompkins 
 
Menneskets oplevelse af tid er noget, vi oplever i 

relation til måne, sol og de øvrige planeters gang. 

Det at tiden er kosmisk begrundet er stadig en 

realitet, selvom vi deler tiden op i helt små 

enheder som vi ikke kan registrere uden tekniske 

oplevelser - nanosekunder f.eks. 

Tilmelding: Ingen. 

Tidspunkt: kl. 19:30. 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. nr. 2025-813 

Mona Sonderborg Tompkins. Uddannet tekstil-

formgiver. Mona Tompkins har været i et antro-

posofisk miljø siden ungdommen, og arbejder i 

dag med smykkefremstilling af krystaller og 

ædelsten. 

Elisabeth Møller-Hansen. Læge og formand for 

DASAM (Dansk Selskab for Antroposofisk Me-

dicin), underviser og foredragsholder (bl.a. efter-

uddannelse af læger og pædagoger i Danmark, 

Sverige, Island og USA). 

 

 

 

 

 

 

Mennesket i tidernes gang 
 

Tirsdag 21. oktober kl. 19:30 

 

Elisabeth Møller Hansen 
 
Som vi iagttager det i verden omkring os, findes 

der evolutioner og involutioner der rytmisk folder 

sig ud i planters og dyrs liv. Også vi er som 

mennesker i denne udviklings rytme. 

Men herudover har vi evnen til at skabe noget, 

der opstår i vores tanke, i vores følelse og vilje. 

Her er vi afhængige af møder med andre bevidst-

hedsbærende væsener – andre mennesker. 

Tilmelding: Ingen. 

Tidspunkt: kl. 19:30. 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. nr. 2025-584 

 

Elisabeth Møller-Hansen. Læge og formand for 

DASAM (Dansk Selskab for Antroposofisk Me-

dicin), underviser og foredragsholder (bl.a. efter-

uddannelse af læger og pædagoger i Danmark, 

Sverige, Island og USA). 
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Lørdagskursus 

En dag med eurytmi 
 

Lørdag 25. oktober kl. 10:00-15:00 

 

Bente Møller 
 
Denne dag kan for nogen være en mulighed for at 

lære Eurytmien at kende på egen krop. For andre 

en dag, som giver muligheden for at intensivere 

sit forhold til Eurytmien.  

Dagen deles op i tre perioder med små pauser 

imellem:  

– en med koordineringsøvelser 

– en med bevægelse i forhold til sproget 

– en med Eurytmi i forhold til musikken 

Der vil blive tid til spørgsmål og indblik i Euryt-

miens historie.  

En halv times frokostpause (med medbragt mad-

pakke). Kaffe/te mm. serveres. 

I sproget og musikken lever bevægelse. Hvem 

taler og musicerer? Det gør det begejstrede og 

inderliggjorte menneske, som netop også formår 

at forme den uartikulerede lyd til et sprog og den 

naturgivne klang til musik. Hvilke kræfter er det 

da, der bevæger mennesket til at tale og synge? 

Det er de samme kræfter, som findes virkende i 

naturens former, ligesom i den menneskelige 

skikkelses form. 

Alle interesserede er velkomne. 

Max. 12 deltagere. 

Tilmelding til Mona Sonderborg Tomkins  

på mail: mona.sonderborg@outlook.com  

eller mobil tlf. 28 10 69 81. 

Pris: 175 kr. for alle (Bemærk pris)  
Arr. nr. 711 

Bente Møller. Uddannet 

eurytmist i Basel, 

Schweiz. Tidligere leder 

af Eurytmiskolen i Aarhus 

og har gennem mange år 

haft den kunstneriske 

ledelse af 

Eurytmiensemblet 

’Ildfuglen’. 

 

 

Musikalsk lytten 
 

Tirsdag 28. oktober kl. 19:30 

 

Kaja Daugaard Christensen 
 
I vores tid, hvor der næsten overalt og hele tiden 

er musik af forskellig art i vores omgivelser, risi-

kerer vi at udvikle en indre ’døvhed’ i forhold til 

det, vi hører. Vi risikerer at blive passive i vores 

lytten.  

Til undgåelse af denne indre ’døvhed’ er udvik-

ling af en indre aktiv og skabende lytten ved at 

lytte på en musikalsk måde. Denne måde er en 

særlig form for lytten, og vil være aftenens tema. 

Tilmelding: Ingen. 

Tidspunkt: kl. 19:30. 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. nr. 2025-585 

 

Kaja Daugaard Christensen. Konservatorieud-

dannet organist, korleder og hørelærepædagog. 

Lektor ved Det jyske Musikkonservatorium, Aar-

hus, i hørelære på klassisk afdeling. 
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Erkendelse af de højere 

verdener på basis af 

geometrien og tallæren samt 

øvelser i ’at skabe verden 

med en passer’ 

(Foredrag II af II. Se også 9. september) 

 

Tirsdag 4. november kl. 19:30 
 

Elsa Wohlwend 
 
I den Platoniske skole er der en vigtig læresæt-

ning: GUD geometriserer. 

”Geometriske grundbegreber vækker klarsynede 

evner. I geometrien bevises det, at der overalt i 

kredsen er det samme punkt: Det uendeligt fjerne 

punkt til højre er det samme som udgangspunktet 

til venstre. Det vil sige, at når det kommer til 

stykket, er verden en kugle. Man kommer tilbage 

til udgangspunktet. Det astrale punkt A virker på 

punkt B uden forbindelse." 

R. Steiner GA 110 (under besvarelse af spørgs-

mål.) 

Tidspunkt: kl. 19:30. 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr.nr. 2025-586 

Elsa Wohlwend. Uddannet lærer i 1964. Lærer 

på Steinerskolen i Aarhus og Odense. Socialpæ-

dagog på Marjatta og Elmehøjen på Fyn. Har 

arbejdet 15 år i Grækenland.  

Om Bierne 
 

Tirsdag 18. november kl. 19:30 

 

Verner Andersen 
 
Aftenens foredrag tager mange af de emner op, 

som R. Steiner taler om i sine foredrag om bierne 

og deres væsen og deres udvikling, herunder bl.a. 

om soldyr og jorddyr (dronning og drone), bi-

giftens betydning, honningens indvirkning på 

mennesket og biernes indvirkning på frugtavl. 

Desuden tales der om bistokken som helhed kon-

tra kunstig biavl, og om det bestemte forhold 

mellem mavesaften og blodsaften hos bien, hvor-

omkring hele bien er bygget.  

Her godt 100 år efter biforedragene (1923) er der 

store problemer: bl.a. mister bierne orienterings-

evnen og kan ikke finde hjem, Varoa-miden og 

dens overførsel af parelysevirus og dronefratag-

ning. 

Emne som de 4 grundtyper af honning berøres 

også. 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. nr. 2025-587 

 

Verner Andersen. Uddannet landmand, land-

brugstekniker og agronom. Har blandt andet 

arbejdet for Indo-Danish Project i Indien, været 

landbrugslærer og undervist på Skillebyholm i 

Järna/Sverige. Siden 1990 arbejdet på eget bio-

dynamisk jordbrug med hovedvægt på frugtavl. 
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Jesu Kristi fødsel for 2000 

år siden 

Jesu Kristi fødsel i dag 

Kristi fødsel i menneskets 

sjæl 
 

Tirdag 16. december kl. 19:30 

 
Jørgen Braren Lauritzen 

 
Foredraget sætter fokus på Jesu fødsel for 2000 år 

siden samt Kristi fødsel i Jesus d. 6. januar. Des-

uden belyses gudemennesket Jesu Kristi fødsel i 

dag i sit opstandne, æteriske herlighedslegeme – 

vi er på vej til at blive øjenvidner! Endelig skild-

res der, hvordan vi som moderne individualister 

kan føde Kristus i vores sjæl. 

Tilmelding: Ingen. 

Tidspunkt: kl. 19:30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. nr. 2025-588 

Jørgen Braren Lauritzen. Magister, forfatter og 

psykospirituel terapeut. 
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Programoversigt efterår 2025 

AUGUST 

Tirsdag 26.08. kl. 19:30 Foredrag v/Annette Quinto Romani: Videnskab 

og kunst – kan der knyttes bånd mellem disse? 

SEPTEMBER 

Tirsdag 02.09. kl. 19:30 Foredrag v/Peter Brincker: Mennesket som 

skabt i Guds billede. 

Tirsdag 09.09. kl. 19:30 Foredrag v/Elsa Wohlwend: Erkendelse af de 

højere verdener på basis af geometrien og 

tallæren samt øvelser i ’at skabe verden med en 

passer’. Nr. I af II   

Onsdag 17.09. kl. 19:30  

 

Foredrag v/Thomas Meyer, Basel:  Klarsyn og 

fornuft.  Nr. I af II 

Bemærk: Afholdes på Audonicon i Skanderborg 

Torsdag 18.09. kl. 19:30  Foredrag v/Thomas Meyer, Basel:  Klarsyn og 
fornuft.  Nr. II af II 

Bemærk: Afholdes i Antroposofisk Kulturhus, 

Højbjerg 

Tirsdag 23.09. kl. 19:30  Torben Wahlstrøm: Teaterfortælling.  

OG DET BLEV LYS. 

Tirsdag 30.09. kl. 19:30  Foredrag v/Jesper P. Schou: Hanna Arendt, 

Martin Buber og flere: Moderne jødisk filosofi 

og Antroposofi. 

OKTOBER 

Tirsdag 07.10. kl. 19:30  Debatforum v/Elisabeth Møller-Hansen og 

Mona S. Tompkins: Velkommen til en aften om 

tiden  

Tirsdag 21.10. kl. 19:30 Foredrag v/Elisabeth Møller-Hansen: Mennesket 

i tidernes gang. 

Lørdag 25.10. kl. 10:00-15:00:  Lørdagskursus v/Bente Møller: En dag med 

eurytmi 

Tirsdag 28.10. kl. 19:30 Foredrag v/Kaja D. Christensen: Musikalsk 

lytten. 

NOVEMBER 

Tirsdag 04.11. kl. 19:30 Foredrag v/Elsa Wohlwend:  Erkendelse af de 

højere verdener på basis af geometrien og 

tallæren samt øvelser i ’at skabe verden med en 

passer’. Nr. II af II 

Tirsdag 18.11. kl. 19:30 Foredrag v/Verner Andersen: Om bierne 

DECEMBER 

Tirsdag 16.12. kl. 19:30 Foredrag v/Jørgen Braren Lauritzen: Kristi 

fødsel for 2000 år siden. Jesus fødsel i dag. 

Kristi fødsel i menneskets sjæl. 
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  Annonce 

 

Mysteriedramatruppen 

fra København opfører 

’Eventyret om den grønne slange 

og den skønne lilje’ 

af J.W. von Goethe 

på Audonicon, Skanderborg, 

søndag d. 12. oktober kl. 14.00. 

Billet kan købes ved indgangen. 

Entré 100 kr. 
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