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Lørdag 25. oktober kl. 10:00-15:00 

 

Bente Møller 

Lørdagskursus 

En dag med eurytmi 
Denne dag kan for nogen være en mulighed for at lære Eurytmien at kende på egen 

krop. For andre en dag, som giver muligheden for at intensivere sit forhold til 

Eurytmien.  

Dagen deles op i tre perioder med små pauser imellem:  

– en med koordineringsøvelser 

– en med bevægelse i forhold til sproget 

– en med Eurytmi i forhold til musikken 

Der vil blive tid til spørgsmål og indblik i Eurytmiens historie.  

En halv times frokostpause (med medbragt madpakke). 

Kaffe/te mm. serveres. 

I sproget og musikken lever bevægelse. Hvem taler og 

musicerer? Det gør det begejstrede og inderliggjorte menneske, 

som netop også formår at forme den uartikulerede lyd til et 

sprog og den naturgivne klang til musik. Hvilke kræfter er det 

da, der bevæger mennesket til at tale og synge? Det er de 

samme kræfter, som findes virkende i naturens former, ligesom 

i den menneskelige skikkelses form. 

Alle interesserede er velkomne. 

Max. 12 deltagere. 

Tilmelding til Mona Sonderborg Tomkins på mail: mona.sonderborg@outlook.com  

eller mobil tlf. 28 10 69 81. Pris: 175 kr. for alle (Bemærk pris)  

Arr. nr. 711 

Bente Møller. Uddannet eurytmist i Basel, Schweiz. Tidligere leder af Eurytmiskolen i Aarhus 

og har gennem mange år haft den kunstneriske ledelse af Eurytmiensemblet ’Ildfuglen’. 


