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Weekend kursus 

Det usynlige menneske i os 
 

Lørdag 22.03. kl. 19:30-17:00 og 

Søndag 23.03. kl. 09:00-13:00 

Dorthe Rosendahl 
 

Foredrag med øvelser 

Det usynlige menneske i os er det spirituelle urbillede af vores fysi-

ske konstitution, men hvor kommer det fra og hvordan virker det i 

os? 

Den 11. februar 1923 holdt Rudolf Steiner foredraget om ’Det 

usynlige menneske i os’ for en lille gruppe mennesker. Mange år 

senere opdagede den schweiziske læge Kathrin Studer-Senn, at hun 

kunne ’trække’ sit æterlegeme på plads ved at bevæge sin opmærk-

somhed inde fra midten af kroppen ud til periferien. 

Det blev til mange års erfaringer og kurser i at finde sig bedre til 

rette i sin krop. Vi beskæftiger os med de udvidende og sammen-

trækkende kræfter i mennesket. 

Der er ingen forplejning udover kaffe og te. Husk at tage mad med selv. 

Pris: Medlemmer: 225 kr. Ikke medlemmer: 260 kr. 

Arr. Nr. 2025-709 

Tilmelding senest 01.03.hos  

Mona Sonderborg Tompkins via mail: mona.sonderborg@outlook.com eller mobil: 2810 6981 

Dorthe Rosendahl. 

Arbejder med sproget både kunstnerisk-fortællende og terapeutisk, samt med børn og har 

beskæftiget sig i mange år med ’Det usynlige menneske i os’ og de tilhørende styrkende 

øvelser. 


