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Velkommen til en ny sæson i Vendepunkt! 

Vendepunkt byder velkommen til en sæson i mangfoldighedens tegn med alt muligt godt fra ind- og 

udland. 

Vi er så glade for, og også spændte på, foruden at være lidt stolte af at have så mange særdeles spæn-

dende foredrag og arrangementer. Vi glæder os til at dele det alt sammen med jer alle som deltagere. 

Så vi ses i Vendepunkt til kurser, film og foredrag med opfølgende samtale ved kaffe-, te- og kagebor-

det, som er inkluderet i entreprisen.  

PÅ GENSYN!                            Kærlig hilsen fra Leder af Vendepunkt, Mona Sonderborg Tompkins. 

 
Forsidebillede: 

Gro K. Erbsmehl 

Tekstredigering: 

Kaja Daugaard Christensen 

Layout: 

Kai Frostholm 

Aktivitetsadresse: 

Antroposofisk Kulturhus 

Højbjerg Torv 

Rosenvangs Allé 251 A 

8270 Højbjerg 

DOF Vendepunkts bestyrelse 

Elisabeth Møller-Hansen 

Emilie Nordgreen  

Ida Margrethe Nielsen 

Leander Esben Vinmans  

Pia Linde Mikkelsen 

Tid:  

Alle tirsdags- og onsdagsforedrag begynder 

kl. 19:30, bortset fra nogle enkelte (se fol-

der). Se særskilt for andre arrangementer som 

filmaften, debatfora, seminarer og kurser. 

Administrationsadresse: 

DOF Vendepunkt 

Antroposofisk Kulturhus 

Højbjerg Torv 

Rosenvangs Allé 251 A 

8270 Højbjerg 

Kontaktperson: 

Mona Sonderborg Tompkins, Leder af Vendepunkt. 

Mobil tlf. 28 10 69 81 

Mail: mona.sonderborg@outlook.com 

Sted: Alle arrangementer (hvis ikke andet er anført) 

foregår i Antroposofisk Kulturhus, 

Højbjerg Torv 

Rosenvangs Allé 251 A 

8270 Højbjerg 

Bus nr. 100 Hornslet-Odder 

Bus nr. 18 Moesgaard Museum 

begge linjer stopper på Højbjerg Torv. 

Entré:  

80 kr. for ikke medlemmer, 60 kr. for medlemmer. 

Info: Kursustilmelding på 

mona.sonderborg@outlook.com   

og betaling til Merkur-bank 8401-0001002759 eller 

MobilePay: 78 71 31. 

Mærk betaling med fuldt CPR-nr., telefonnr. og 

mailadresse. Alle kurser afvikles iht. 

folkeoplysningsloven. 

Hold øje med vores Facebook-side www.facebook.com/vendepunkt (og del gerne det, du synes om), 

www.vendepunkt.com samt www.antroposofisk-kalender.dk. 

DOF Vendepunkt er organiseret som en forening. Som deltager i Vendepunkts arrangementer har du 

mulighed for at stille op eller foreslå nogen, som kandidat til Vendepunkts bestyrelse. Det kræver blot, 

at du tilkendegiver ønsket om det overfor foreningen.  

Du kan også blive medlem af foreningen Vendepunkt. Kontingentet er 100 kr. om (kalender)året.  

Bank: 8401-0001002759, MobilePay 78 71 31. Mrk. Indbetaling kontingent 2024 og navn. 
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Sophia-sang - fra årsopgave i 12.kl. 

til sanger og underviser i Hjerte-

centreret sang. 
 

Onsdag 17.01. kl. 19:30 

 
Nadja Obermöller 

Er det mig som klingende menneske, der skaber 

klangen, eller er det klangen, der virker skabende 

gennem mig? Måske kan begge dele ske på sam-

me tid? 

Den fysiske og den mere spirituelle måde at ud-

vikle stemmen og klangoplevelsen på vil blive 

belyst fra forskellige perspektiver. Spørgsmål 

som: Hvordan skaber man et trygt og hjerte-cen-

treret grundlag for at udvikle klangen i fælles-

skabet, og hos den individuelle sanger i fælles-

skabet? Hvordan gives der mod til at forbinde sig 

med det, der er større end én selv, om man ønsker 

det? 

Er det muligt at udvikle Sophia-Sang?  

o En hjerte-centreret erkendelses-praksis via 

sang og klang?  

o Og hvis det kan lade sig gøre, hvordan skaber 

man rum og udviklingsmetoder for denne må-

de at synge på? 

Tilmelding: Ingen. 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-528 

 

Nadja Obermöller. 

Sangstudier i New York 

og Tyskland, Master-

classes i Assisi, Basel og 

Rom samt uddannet 

Rudolf Steiner Pædagog. 

Kursus i klangmassage. 

Uddannet Kirkesanger og 

Korleder fra Vestervig 

Kirkemusikskole. Kirke-

sanger i Fredenskirken, Aarhus. Underviser i 

Sofia-Sang i aftenskolen Vendepunkt. Har arbej-

det med Hjerte-Klang-Centrering siden 2013. 

Filmaften 
’Ernte Teilen’ – ’Sharing the Harvest’ 
 

Mandag 22.01. kl. 19:45 

 
BEMÆRK ugedag og tidspunkt. 

 
Filmen er lavet via Crowdfunding af en gruppe 

fra Berlin med aktivist og filmskaber Philipp Pe-

truch i håb om, at den må give inspiration til sam-

fund og fællesskaber, hvor man sammen dyrker 

jorden økologisk/biodynamisk og indgår i en de-

ling af afgrøder, for via dette at kunne være selv-

forsynende. 

Filmen vil være med undertekster på engelsk. 

Efter filmen vil der være samtale med kaffe, te og 

kage. 

Tilmelding: Ingen. 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-808 
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Elektricitetens tidsalder 

Velsignelse eller forbandelse? 
 

Tirsdag 23.01. kl. 19:30 

 
Niels Henrik Nielsen 
 

 

Det er ikke svært at forestille sig, hvad der ville 

ske, hvis al elektricitet forsvandt ud af verden: 

efter et par minutter ville den moderne civilisa-

tion være gået i stå, og efter et par timer ville der 

være kaos. 

I løbet af blot ca. 150 år har menneskeheden op-

bygget en kultur, som er fuldstændig afhængig af 

elektricitet og elektromagnetisme. Men hvad er 

det egentlig for en kraft, som gennemtrænger alt, 

også mennesket? 

Vi vil forsøge at belyse spørgsmålet v.h.a. ånds-

videnskaben og Rudolf Steiners tankevækkende 

udtalelser om elektricitetens væsen og betydning.  

 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-529 

 

Niels Henrik Nielsen. 

Formand for 

Antroposofisk Selskab 

Danmark. 

Steinerskolelærer, 

seminarielærer og 

konservatorieuddannet 

cellist. 

Procesgruppe 

En åndsvidenskabelig procesgruppe 
 

Onsdage kl. 18:30-20:30 

Start 24.01. 

Facilitator: Mathilde Jacobsen 
 

 

Herefter:  07.02. / 21.02. / 06.03 / 20.03. / 03.04. / 

01.05. / 15.05. / 29.05. / 05.06. 

 

Vær med til at udforske livets store spørgsmål ud 

fra et åndsvidenskabeligt perspektiv.  

Vi kommer vidt omkring forskellige frameworks, 

der ikke udelukkende baserer sig på antroposo-

fien og kommer til at arbejde med meditationer, 

litteratur og bevægelse af krop og sind, som kan 

inspirere os i vores essensarbejde. 

Procesgruppen er et samskabende rum, hvor vi i 

fællesskab prøver at finde ind til kernen af es-

sensarbejdet, og er derfor ikke et sted, hvor man 

kan finde færdigformulerede svar til, hvordan 

man skal leve sit liv, men et nysgerrigt forum for 

højere erkendelser.  

Sessionerne vil dels være faciliteret, og dels fun-

gere som et åbent forum, hvor der er plads til at 

inspirere hinanden, og komme med inputs til den 

fælles proces.  

Kontakt Matilde Jacobsen på: 

matilde.jacobsen@gmail.com hvis du er interes-

seret i at deltage eller mød bare op på aftenen. 

Procesgruppen er særligt tilrettelagt for unge mel-

lem 21-35 år. 

Pris: Ikke medlemmer 60 kr. / medlemmer 50 kr. 

eller en samlet pris på 350 kr. for alle 10 gange. 

Arr. Nr. 2024-01 

Mathilde Jacobsen  

er uddannet i kognitions-

videnskab fra Aarhus 

Universitet, hvor hun har 

beskæftiget sig med eksi-

stentielle spørgsmål gen-

nem studiet. Siden hun 

forlod universitetet, har 

hun beskæftiget sig med jorden og gået på økolo-

gisk landbrugsskole for at lære at dyrke jorden. 

Nu bor hun på Himmelbjerggården og arbejder 

med regenerativ dyrkning og urtemedicin.
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Debatforum 
Hvad sker der, når vi dør? Et foredrag om 

videnskab og nærdødsoplevelser 
 

Fredag 26.01. kl. 19:00 

BEMÆRK ugedag og tidspunkt 
Tobias Anker Stripp 

 

Siden tidernes morgen har vi interesseret os for 
de store spørgsmål i tilværelsen, og dette er et af 
de helt store. Spørgsmålet går som en rød tråd 
igennem menneskets historie. Er det bare slut, når 
vi dør? Er der et efterliv? Eller måske noget helt 
tredje? Det er ikke let at besvare – de, der dør, 
kan jo ikke fortælle om, hvad der sker . . . eller 
kan de? 

Nogle personer, der har været døde, f.eks. under 
et hjertestop, og bliver genoplivet, kan huske 
tiden fra, hvor de var bevidstløse, og kan bagefter 
fortælle interessante beretninger herom. Fænome-
net kaldes for "nærdødsoplevelser" og efterhån-
den er dette fænomen velbeskrevet i både popu-
lær og videnskabelig litteratur – men hvad er 
hoved og hale i dette? Og hvad kan vi andre dø-
delige lære af folk, der har været "nærdøde"?  

Historierne udfordrer flere af de grundlæggende 
antagelser om verden som samfundet og sund-
hedsvæsnet er bygget op omkring. Tobias Anker 
Stripp, læge og forsker, vil i dette foredrag præ-
sentere det omfattende internationale videnskabe-
lige arbejde, der er foretaget med mennesker, der 
har haft nærdødsoplevelser. Han vil også fortælle 
om nærdødsoplevelser i Danmark, og om det pio-
nerarbejde, han selv bedriver. Sluttelig sættes be-
skrivelserne om nærdødsoplevelser i perspektiv 
til sundhedsvæsnet i Danmark i dag. 

Tilmelding: Ingen. 
Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 
Arr. Nr. 2024-809 

Tobias Anker Stripp. 
Læge og forsker ved Cen-
ter for Videnskab og Tro 
på Københavns Universi-
tet, samt Center for Eksi-
stentiel og Åndelig Om-
sorg og Dannelse på Syd-
dansk Universitet. Herud-
over er han gæsteforsker 

på Harvard University`s Human Flourishing 
afdeling. Han er også uddannet Reiki-mester og 
ser klienter i kraft heraf. I sin forskning har han 
fokuseret på eksistentiel og åndelig omsorg, 
human flourishing, samt hvordan tro og 
meningsfuldhed hænger sammen med sundhed. 

Kursus i Sophia-sang 
 

Mandage kl. 15:30-17:00 

Start 29.01 
Nadja Obermöller 

 

Herefter:   5.2. / 19.2. / 26.2. / 4.3. / 11.3. / 18.3. / 

8.4. / 15.4. / 22.4. / 29.4. / 6.5. 

Der vil blive undervist i sangteknik – i stemmens 

udtryk, og i fortolkning af både spirituelle- og 

årstidssange. Samtidigt vil vi øve os i flerstem-

mighedens kunst. Mennesket i sin helhed, med 

krop sjæl og ånd, er sit eget instrument; Eller er 

det klangen, som klinger skabende gennem os? 

Sammen vil vi gå på opdagelse i, hvordan det 

helbredende i at synge i fællesskab kan styrke 

den enkeltes proces. 

Gennem bevidstheden kan vi arbejde med hjerte-

centrering, balancering og cirkulation. Vi kan op-

leve, erkende og lære nyt om at klinge i os selv, 

igennem os selv, og sanse, hvordan vi igennem 

vores empatiske jeg kan være lyttende og klin-

gende på samme tid. Der arbejdes ud fra en hjer-

te-centreret tilgang til at synge Sophia-Sang sam-

men. 

Alle kan være med! 

Kom frisk og sangglad. 

Tilmelding: Senest 15.01.2024  

til Mona Sonderborg Tompkims på mail: 

mona.sonderborg@outlook.com  

eller mobil: 2810 6981 

 

Tidspunkt: mandage kl. 15.30-17.00 

Min. deltagerantal: 12  

Pris: 895 kr.  

Arr. Nr. 2024-704 

Nadja Obermöller. 

Sangstudier i New York 

og Tyskland, Master-

classes i Assisi, Basel og 

Rom samt uddannet 

Rudolf Steiner Pædagog. 

Kursus i klangmassage. 

Uddannet Kirkesanger og 

Korleder fra Vestervig 

Kirkemusikskole. Kirke-

sanger i Fredenskirken, Aarhus. Underviser i 

Sophia-Sang i aftenskolen Vendepunkt. Har 

arbejdet med Hjerte-Klang-Centrering siden 2013 
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Indføringskursus i Sakralgeometri 
 

Onsdage kl. 15:00-17:00 

Start 31.01 
Elsa Wohlwend 

 

Herefter:   07.02. / 21.02. / 28.02. / 06.03. / 13.03. 

/ 20.03. / 27.03. / 03.04. / 10.04. 

BEMÆRK: Dette kursus er ikke med i det trykte 

program. Flere oplysninger kan findes på side 17. 
________________________________________________________ 

Eurytmiøvelser til styrkelse  

af immunsystemet 
 

Onsdag 31.01. kl. 19:30 

Ulla Langvad  

og Elisabeth Møller-Hansen 
 

Eurytmiøvelser til styrkelse af immunsystemet og 

dermed til at holde de ydre og indre grænser mere 

sikkert. 

I den mørke tid oplever mange at få gentagne 

luftvejsinfektioner. Vi vil se på eurytmiøvelser, 

der kan forebygge infektionerne, og også på øvel-

ser til at forebygge og afhjælpe vinterdepression. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-530 

 

Ulla Langvad. 

Terapeutisk eurytmist. 

Arbejder derudover med 

sanseintegration. 

 

 

 

 

 

 

Elisabeth Møller-

Hansen. *1944. Læge og 

formand for DASAM 

(Dansk Selskab for 

Antroposofisk Medicin), 

underviser og foredrags-

holder (bl.a. efteruddan-

nelse af læger og 

pædagoger i Danmark, 

Sverige, Island og USA) 

Oldtidens mysterieindvielser 

Mystens død/genfødsel 
 

Tirsdag 06.02. kl. 19:30 

 
Jørgen Braren Lauritzen 

 

”Når du engang tager del i mysterierne, vil du 

skamme dig over selve det, at du blev født som 

menneske”. (Nyplatonikeren Aidesius’ ord til sin 

elev kejser Konstantin) 

Oldtidens mysterier var helt centrale i datidens 

kulturlande. De blev mødt med ærefrygt og re-

spekt. De store mysterieindvielser var omhyllet 

med tavshed. Der var dødsstraf forbundet med at 

røbe mysteriehemmelighederne. Man skelnede 

mellem de store og de små mysterier. Hvad skete 

der egentlig i de store mysterieindvielser i Ægyp-

ten og Grækenland? Hvordan bevidstgjorde mysten 

sit ubevidste – såvel overbevidsthed som under-

bevidsthed samt dødens mysterium? Hvordan 

forberedte mysterne sig til de store indvielser? 

Hvad kendetegner den mystiske død/genfødsel? 

Hvordan påvirkede de indviede myster datidens 

kulturlande? Hvorfor ophørte mysterierne med at 

eksistere i de første århundreder efter Kristi kom-

me? I foredraget bliver der henvist til den indvie-

de Apulejus’ klassiske bog fra oldtiden: ’Meta-

morphoses’ (’Det gyldne Æsel’), hvor Apulejus 

lader os få et unikt indblik i Isis indvielsen. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-531 

 

Jørgen Braren 

Lauritzen.  

Magister, forfatter og 

psykospirituel terapeut. 
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Terapeutisk eurytmi mod 

rygtræthed og slidgigt i ryggen 
 

Tirsdag 20.02. kl. 19:30 

Ulla Langvad og 
Elisabeth Møller-Hansen 

 

Terapeutiske eurytmiøvelser til behandling af ud-

fordrende medfødte rygskavanker som f.eks. sco-

liose, kyphose, den lange lige ryg. Også tilstande 

som er opstået senere i livet som f.eks. spændin-

ger, lændesmerter, rygtræthed, slidgigt i ryggen. 

Vi vil tage udgangspunkt i de skavanker, som af-

tenens deltagerne møder op med. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-532 

 

 

Ulla Langvad. 

Terapeutisk eurytmist. 

Arbejder derudover med 

sanseintegration. 

 

 

 

 

 

 

Elisabeth Møller-

Hansen. *1944. Læge  

og formand for DASAM 

(Dansk Selskab for 

Antroposofisk Medicin), 

underviser og foredrags-

holder (bl.a. efteruddan-

nelse af læger og pæda-

goger i Danmark, 

Sverige, Island og USA) 

 

Miljø og klima 
 

Tirsdag 27.02. kl. 19:30 

 
Verner Andersen 

 

Vandforurening med pesticider – en status, men 

også spørgsmål om, hvorfor miljøstyrelsen stadig 

godkender sprøjtemidler, der giver forurening så 

længe der ikke findes mere end 0,1 mikrogram 

per liter i udsivningerne.  

I klimadebatten fremføres ofte at klimaet er men-

neskeskabt. Dette kan være rigtigt, men her vil 

nogle af Rudolf Steiners synspunkter blive taget 

op. Rudolf Steiner ser klimaet som udveksling 

mellem mikro og makrokosmos. Jordens indre 

lag og deres samvirken med menneskets udvik-

ling og bevidsthed.  

Muligheder for energivenlig landbrugsdrift – ek-

sempler også fra egen plantage. 

Lokal produktion/lokalt forbrug – hvordan ser 

mulighederne ud? 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-533 

 

Verner Andersen. 

*1950. Uddannet land-

mand, landbrugstekniker 

og agronom. Har blandt 

andet arbejdet for Indo-

Danish Project i Indien, 

været landbrugslærer og 

undervist på Skillebyholm 

i Järna/Sverige. Siden 

1990 arbejdet på eget bio-

dynamisk jordbrug med 

hovedvægt på frugtavl. 
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Udstilling og foredrag om 

geometriske figurer 
 

Onsdag 28.02 kl. 18:45 

BEMÆRK tidspunkt 
Torben Andreasen 

 

Foredraget om Geometriske figurer omhandler 

tilblivelsen af disse samt processen i tilblivelsen 

af værkerne, foruden sammenhængen mellem at 

arbejde med geometrien og derigennem lære en 

del om sig selv som menneske. 

Der vil om aftenen være udstilling af de geome-

triske figurer lavet i bronze af Torben Andreasen.  

Udstillingen åbner kl. 18.45, hvor der også vil 

være lejlighed til at tale med Torben Andreasen. 

Foredraget begynder kl. 19.30. 

Efter foredraget er der kaffe/te og kage, hvor der 

er mulighed for yderligere uddybende samtale 

med Torben Andreasen. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-534 

Torben Andreasen *1976. 

Autodidakt kunstner fra 

Aarhus, uddannet lærer og 

passioneret omkring geo-

metri, kunst og deres sam-

menspil. Torben har ikke 

taget den snorlige vej i li-

vet, men har været en rej-

sende både i den ydre verden, men også i den in-

dre. På trods af en kraftig blodprop dimitterede 

han fra læreruddannelsen i 2018, hvor han samti-

dig opdagede en slumrende kærlighed både til 

formidling og dannelse, geometri og matematik. I 

sit arbejde med den gyldne 

proportion, og med det kunst-

neriske islæt, der søger at spejle 

en naiv fascination af matematik 

og videnskab, men drevet af en 

intuition, der påbyder vedhol-

denhed, er de fem former, der nu 

kan ses på udstillingen frem-

kommet. Ifølge kunstneren skal 

de betragtes som et hvilepunkt 

på en fortløbende rejse mod 

dybere indsigt.

Weekend Seminar 
Jegets spirituelle udfoldelse og tre-

greningens vej mod social fornyelse 
 

Fredag 01.03 kl. 16:30 til 

søndag 03.03. kl. 13:00 
Diane Vincents 

 

De fleste mennesker, der stræber efter en spirituel 

udvikling, formår ikke at løfte sig op til en klar 

bevidsthed om, hvorvidt deres egne indre frem-

skridt står i en direkte forbindelse med en fordy-

belse i og frembringelse af en fundamental social 

fornyelse. 

Det var et dybt indblik i de reelle kræfter, som 

virker i det sociale liv, som førte Rudolf Steiner 

til at formulere, hvad der bliver kaldt for Social 

Tre-grening som en nødvendig udvikling af soci-

allivets udformning. Denne ”tre-leddet” spiritu-

elle impuls stammer fra åndelige sfærer, der alle-

rede for længst er blevet forberedt. Den ligger 

slumrende i os. Samtidig har utallige udtalelser 

såsom:”Indtil menneskeheden har besluttet sig til 

en indførelse af social tre-grening, vil samfundet 

fortsat glide i afgrunden” vist sig, efter hundrede 

år, på ingen måde at være en overdrivelse. 

Centralt for begge, den indre menneskelige og so-

ciallivets fornyelse, er menneske-jegets væsen.  I 

seminaret udforskes jegets indre svar på den mo-

derne, ikke-humane og samfundsmæssige eksplo-

sive udvikling. 

Oplægget indebærer emner som: 

• jegets udvikling står med et tveægget sværd. 

Kan vi gribe denne udfordring? 

• åndslivet som samfundets frugtbare jord og 

bærende kraft 

• produktion og erhvervslivets sammenførende 

opgave 

• historiske aspekter i forhold til den kultur-

periodiske samfundsmæssige udformning 

• Germansk lov, Lex Mercatoria – Handelslov 

o.a. 

• betalingsmidlers egentlige sandfærdige op-

gave og funktion 

• indre retfærdigheds oplevelse er retslivets 

fornyelseskraft 
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Seminaret består af både oplæg og samtaler, 

kunstneriske indslag og korte meditationer til 

emnet. 

Tilmelding senest 09.02 hos Mona Sonderborg 

Tompkins, mail: mona.sonderborg@outlook.com  

Mobil: 2810 6981 

Pris: Hele seminaret 300 kr. inkl. forplejning 

(Fredag: 100 kr.  / lørdag 200 kr. / søndag 50 kr.) 

Arr. Nr. 2024-601 

Diane Vincentz * 1959 i 

Chicago. Efter nogle års 

aktivitet i landbruget ud-

dannet eurytmist i 1985. 

Efterfølgende flere års in-

tensivt kunstnerisk og pæ-

dagogisk arbejde som 

eurytmist i Schweiz, Tysk-

land og USA. Diane Vin-

centz arbejder i dag som 

praktiserende behandler og udvikler af ABR-be-

handlingsmetoden*). Mange års beskæftigelse 

med Social tre-grening førte til grundlæggelsen af 

Reclaimed Society og ICT (Irrevocable Covenant 

Trust) – begge med det formål at understøtte 

etableringen af tre-greningen her på jorden. 

*) ABR metoden – Advanced Biomechanical Rehabilitation. 

 

Dags- og tidsplan 

Fredag 1. marts 2024 

16.30 - 17.00 Ankomst og kaffe 

17.00 - 18.30  Jegets centrale udfordrende op-

gaver. Kan vi tillade os at sove 

igennem denne udvikling? 

18.30 - 19.30 Aftensmad 

19.30 - 21.00 Samfundets behov for tre selv-

stændige sfærer og jegets opgave 

i den sjælelige udfoldelse 

 

Lørdag 2. marts 2024  

09.30 - 10.00 Ankomst og kaffe 

10.00 - 11.15 Åndslivets bærende virkefelt ud-

springer af det individuelle men-

neskes virketrang 

11.15 - 11.35 Kaffepause 

11.35 - 12.45 Hvem er det, vi producerer for? 

Hvilke behov skal egentlig styre 

næringslivet? 

12.45 - 13.45 Middagsmad 

13.45 - 15.00 Overproduktionens helbredelse 

og jegets indre forvandling 

15.00 - 15.30 Kaffepause 

15.30 - 16.45 Betalingsmidlets åndsbaserede 

essentielle opgave 

16.45 - 17.00 Kort pause 

17.00 - 18.15 Vores vej fra en drømmeagtig 

bevidsthed til Romersk ret. Hvad 

var og er Lex Mercatoria?  Ger-

mansk ret 

18.15 - 19.15 Aftensmad 

19.15 - 19.45 Koncert  

19.45 - 21.00 Fortsætter menneskeheden sin 

vej i afgrunden? Eller bevirker vi 

samfundets genopstandelse 

igennem vores jeg? 

 

Søndag 3. marts 2024 

09.30 - 10.00 Ankomst og kaffe 

10.00 - 10.30 Fælles eurytmi og kort medita-

tion 

10.30 - 13.00 Samspillet mellem konsumenter 

og producenter. Hvordan dannes 

associationer? Iværksættelse af 

associativer i næringslivet?  Der 

bliver arbejdet med dette spørgs-

mål ud fra nogle konkrete initia-

tiver, der delvist er igangsat. 

Hvis nogle har egne konkrete 

initiativer, som man gerne vil 

dele med andre og evt. arbejde 

videre med på seminaret, kan 

man henvende sig til Diane Vin-

centz forud for seminaret på 

diane@reclaimed-society.org  

eller Mobil 2860 8596 

 

Inspirerende forberedelse til seminaret for dem, 

der ønsker at være lidt forberedt, findes i den lille 

bog ”Eksistensgrundlag for samfundets fornyelse” 

der kan erhverves i butikken ’Ametyst’, 

Klostergade 5, 8000 Århus C eller bestilles på 

hjemmesiden: reclaimed-society.org 
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Transhumanismen 
 

Tirsdag 05.03. kl. 19:30 

 
Niels Henrik Nielsen 

 

Teknologien har udviklet sig gennem årtusinder. 

Den har på alle områder gjort livet lettere, og 

frem for alt har den frigjort tid og kræfter til kul-

turel udvikling.  

Men noget er begyndt at ændre sig.  Mennesket 

begynder at smelte sammen med den elektronisk-

maskinelle verden. Man kan se denne udvikling 

som den logiske konsekvens af evolutionen. En 

udvikling, der vil føre til overvindelse af menne-

sket i dets nuværende biologiske form. Dette kal-

des ”Transhumanisme”. 

Rudolf Steiner har talt om denne sammensmelt-

ning af maskine og menneske, som noget, der vil 

komme – noget, man ikke skal kæmpe imod. Men 

hvad skal vi så? – Der er åbenlyse problemer og 

alvorlige spørgsmål forbundet med denne udvik-

ling. Hvad er det, vi har med at gøre? Hvad er de 

dybere tanker bag Transhumanismen – og hvor-

dan står de i forhold til Antroposofien? 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-535 

 

Niels Henrik Nielsen. 

Formand for 

Antroposofisk Selskab 

Danmark, 

steinerskolelærer, 

seminarielærer og 

konservatorieuddannet 

cellist. 

Debatforum 
Holistisk management 
 

Mandag 11.03. kl. 19:30 

BEMÆRK ugedag 
Oliver Schouw 

 

Vi mennesker forvalter tre ting, sammenslutnin-

ger af mennesker i institutioner og organisationer, 

vi forvalter deres økonomi og vi forvalter natu-

ren, den fysiske verden. Den almindelige måde at 

agere i verden på er typisk, at et problem afhjæl-

pes med symptombehandling der så afføder en 

kædereaktion af utilsigtede konsekvenser. 

Som et forslag til en anden måde at agere på har 

Allan Savory fra Zimbabwe, i sit arbejde med tu-

sindvis af andre mennesker i løbet af livet, udvik-

let Holistisk Management. En ramme for vores 

beslutninger, så de bliver taget i overensstemmel-

se med et ønske om, hvordan vores liv skal være, 

samt hvilken verden der skal opretholdes, eller 

skabes, for at vores børne- og oldebørn kan fort-

sat leve, som vi også selv ønsker at gøre det. 

Ved aftenens foredrag vil Oliver Schouw forklare 

mere om denne ’rammesætning’, og lave en øvel-

se med aftenens deltagere for, hvordan man kan 

begynde at tage beslutninger i overensstemmelse 

med en holistiske sammenhæng. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-810 

 

Oliver Schouw. Ejer og 

driver Hvidmosegård 

sammen med sin kone på 

Tiufkær Mark. Har siden 

2014 været beskæftiget i 

biodynamisk landbrug,  

Har også studeret mange 

andre forvaltningsmetoder 

som Holistisk Management 

og Regenerativt Landbrug. 
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Kan det onde blive banalt? 
 

Onsdag 13.03. kl. 19:30 

 
Jesper P. Schou 

 

Har Hannah Arendt med begrebet “Ondskabens 

banalitet” set noget af det, Rudolf Steiner har 

ment, når han talte om de åndelige modmagter, 

især den tredje? Har hendes tanker om dette og 

om “Det absolut Onde” og “Perverteringen af det 

normale” betydning for, hvad der foregår lige nu 

midt iblandt os?” 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 

kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-536 

 

Jesper P. Schou * 1950, 

speciallæge i psykiatri. 

 

 

 

Køn og kønsidentitet 
 

Tirsdag 19.03. kl. 19:30 

 
Elisabeth Møller-Hansen 

 

Vi lever i en tid, hvor vi oplever det som en 

menneskeret at kunne forholde os frit til ud-

tryksformerne for vores kønsidentitet. 

Hvordan kan vi forstå denne udvikling, som jo 

er sket over ganske kort tid? 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-537 

Elisabeth Møller-

Hansen. *1944.  

Læge og formand for 

DASAM (Dansk 

Selskab for 

Antroposofisk Medicin), 

underviser og foredrags-

holder (bl.a. efteruddan-

nelse af læger og 

pædagoger i Danmark, 

Sverige, Island og USA)

Kristusvejen – den moderne myste-

rieindvielse. Kristi død og genfødsel 
 

Onsdag 27.03. kl. 19:30 

 
Jørgen Braren Lauritzen 

 

“Jeg er opstandelsen og livet. Den, der tror på 

mig, skal leve, selv om han dør, og den, der opta-

ger mig i sig som sit liv, er befriet fra døden i al 

evighed”. (Johannes kap.11, 25-26). 

Kristusvejen er den moderne indvielsesvej for 

den frie individualitet. Jesus Kristus offentlig-

gjorde oldtidens skjulte mysterieritualer i sit liv, 

lidelse, død og genopstandelse. Ved på moderne 

selvstændig vis at forbinde os substantielt med 

den kosmiske Kristus, får vi del i mysterieindvi-

elsen.  

Kristus er nu menneskehedens mystagog (indvi-

er). Som Kristus indviede Lazarus i klippegraven 

i Betania, vil han initiere os, når vi har den for-

nødne modenhed.  

Inspireret af Kristi guddommelige kraftudstråling 

erfarer vi med tiden bevidsthedsudvidelse: en sa-

lig fred sænker sig over os – en heling af psyken, 

jegstabilisering, en bevidstgørelse af såvel over-

bevidsthed som underbevidsthed, en bevidstgø-

relse af dødens mysterium, af mennesket og Gud. 

Gennem Kristusprocessen kommer vi på indivi-

duel vis til at efterfølge Kristus og begynder at få 

skæbnefællesskab med ham. Når tiden er moden, 

kommer vi til at erfare Kristusmysteriets død og 

genfødsel, samt skue den levende, opstandne 

Kristus. 

“Jeg har sagt: I er guder” (Johannes kap.10,35). 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2023-538 

 

Jørgen Braren 

Lauritzen.  

Magister, forfatter  

og psykospirituel 

terapeut. 
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Debatforum 
Døden og den døende 
 

Tirsdag 02.04. kl. 19:30 

Elisabeth Møller-Hansen 

og Mona Sonderborg Tompkins 
 

Fødsel og død er de to store skelsættende begi-

venheder i et menneskes jordeliv. Vi har rytmen 

søvn/vågen, hvor vi skifter fra dagsbevidsthed til 

søvn, men har erfaring med, at vi vågner igen. 

Hvordan er det med døden? 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-811 

 

Mona Sonderborg Tompkins.  

Uddannet tekstilformgiver.  

Mona Sonderborg Tompkins har været i et antro-

posofisk miljø siden ungdommen, og arbejder  

i dag med smykkefremstilling af krystaller og 

ædelsten. 

 

Elisabeth Møller-

Hansen. *1944.  

Læge og formand for 

DASAM (Dansk Selskab 

for Antroposofisk 

Medicin), underviser og 

foredragsholder  

(bl.a. efteruddannelse af 

læger og pædagoger  

i Danmark, Sverige, 

Island og USA) 

Et strejf af noget større 
 

Onsdag 10.04. kl. 19:30 

 
Lars Morell 

 

Maleren Arild Rosenkrantz strandede i Danmark, 

da landet blev besat 9. april 1940, og boede der-

efter på Rosenholm til sin død i 1964. 

I perioder har kunstlivet i Aarhus virket inde-

lukket og provinsielt, men med Rosenkrantz’ an-

komst fik det et strejf af noget større. I løbet af 

1950’erne udstillede han gentagne gange i byens 

gallerier og i kunstbygningen. Han havde oplevet 

symbolismens fødsel i Paris i 1890’erne og blev 

et meget anderledes indslag i byens kunstliv.  

Lars Morell, der har skrevet bogen ’200 års kunst 

i Aarhus’, fortæller om kunstlivet i Aarhus i 

1950’erne og Arild Rosenkrantz’ betydning. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-539 

 

Lars Morell *1956, 

idehistoriker og forfatter. 

Ansat på Aarhus 

Arkitektskole og har 

skrevet en række bøger 

om arkitektur og 

billedkunst. 
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Seminar 
Kaspar Hauser Today             I og II 
 

Tirsdag 16.04. kl. 17:00-21:00 

BEMÆRK tidspunkt 
Richard Steel 

 

og 

 

Onsdag 17.04. kl. 18:00-21:00 

BEMÆRK tidspunkt 
Richard Steel 

 

Kaspar Hauser er født d. 29. september 1812 som 

søn af den daværende Storhertug Karl af Baden 

og Stéphanie de Beauharnais. Han blev af politi-

ske og spirituelle grunde både gemt og glemt, og 

sås for første gang 2. pinsedag om morgenen i 

1928 på et Torv i Nürnberg. 

Kaspar Hauser levede herefter et omtumlet liv. 

Blandt andet mødte han store kulturpersonlighe-

der og politiske magthavere, indtil han den 14. 

december 1833 blev såret ved et attentat og døde 

få dage senere. 

Kaspar Hauser oplevede, mens han levede, at der 

blev sat tvivl om hans herkomst og var offer for 

løgne og bedrag. I dag 'ved vi bedre' og tvivler 

ikke på teorierne vedrørende den rolle både poli-

tisk og spirituelt, som Kaspar Hauser, ifølge 

Rudolf Steiner, var udset til at spille, og som kun-

ne have vendt op og ned på verdenssituationen 

dengang og i dag. 

Tilmelding: senest tirsdag d. 2. april hos:  

Mona Sonderborg Tompkins, 

mail: mona.sonderborg@outlook.com  

Mobil: 2810 6981 

Tidspunkt: mandag d. 16.04 kl. 17.00 - 21.00  

og tirsdag d. 17.04 kl. 18.00-19.00 

Pris per aften:  

Ikke medlemmer 130 kr. / medlemmer 100 kr.  

Samlet pris for begge aftener:  

Ikke medlemmer 210 kr. / medlemmer 150 kr.  

Arr. Nr. 2024-602 

Richard Steel *1952  

i Oxford, England. 

Uddannet fra ’Curative 

Education at Camphill’. 

Har arbejdet indenfor 

Camphill bevægelsen i 

Tyskland frem til 2008. 

Derefter blev han leder af 

’Karl König Instituttet’ 

i Tyskland og medstifter 

af ’The Kaspar Hauser Research Circle’, som 

bl.a. arrangerer ’Kaspar Hauser Festspiele’ i Ans-

bach i Tyskland. 

Richard Steel er forfatter og digter samt holder 

forelæsninger overalt i verden om Kaspar Hauser. 

 

Kaspar Hauser 

 

Tidsplan 

Tirsdag 16. april 2024 

17.00 - 18.00 Let aftensmåltid 

18.00 - 19.30 Foredrag I: ’Kaspar Hauser -  

A Fulfilled Mission’ 

19.30 - 20.00  Spørgsmål, opsamling og 

samtale 

20.00 - 20.15  Kort pause 

20.15 - 21.00 Kunstnerisk indslag 

ca. 21.00 Afslutning med kaffe/te og kage 

 

Onsdag dag 17. april 2024  

18.00 - 19.00  Let aftensmåltid 

19.00 - 20.30 Foredrag II: ’Kaspar Hauser and 

Healing Impulses for our Times’ 

20.30 - 21.00 Spørgsmål, opsamling og 

samtale 

Ca. 21.00 Afslutning med kaffe/te og kage 

Foredragene holdes på engelsk med oversættelse 

til dansk.
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Myter og de store fortællinger i 

moderne kontekst I 
 

Tirsdag 23.04. kl. 19:30 

 
Elsa Wohlwend 

 

De gamle myter er meget konkrete fortællinger 

om det magtskifte, som skete på vores planet i de 

forgangne århundreder, og som når sit højde-

punkt netop i disse årtier! 

Myter, hellige skrifter og epossers fortællinger er 

fyldte med opfordringer, som den moderne ånds-

videnskab retter til menneskeheden, til at være år-

vågen og om at udvikle en ’højere bevidsthed’ for 

at leve op til tidens enorme udfordringer!  

Det finske epos ’Kalevala’ vil igen være den røde 

tråd i de to på hinanden følgende foredrag (fore-

drag II tirsdag d. 30.04) 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-540 

 

Elsa Wohlwend. *1938  

i Schweiz. Uddannet 

lærer i 1964.  

Lærer på Steinerskolen  

i Aarhus og Odense. 

Socialpædagog på 

Marjatta og Elmehøjen  

på Fyn. Har arbejdet 15 

år i Grækenland.  

Temperamenterne i dyrekredsen 
 

Onsdag 24.04. kl. 19:30 

 
Ida Nielsen 

 

Hvordan kan vi gennem sikker temperaments-

forståelse lære os selv og andre bedre at kende? 

Vi vil tale om, hvilke udfordringer og fordele der 

kan være ved at forstå vores eget og andres tem-

perament ud fra dyrekredsen. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-541 

 

Ida Nielsen. Læge.  

Uddannet i 2020 fra Syddansk Universitet.  

Har tidligere gået 12 år på Rudolf Steiner skole. 
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Myter og de store fortællinger i 

moderne kontekst II 
 

Tirsdag 30.04. kl. 19:30 

 
Else Wohlwend 

 

Aftenens foredrag udgør anden del af to sammen-

hængende foredrag, hvoraf første del finder sted 

onsdag d. 24. april. 

Se for nærmere beskrivelse under denne dato. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-542 

 

Elsa Wohlwend. *1938  

i Schweiz. Uddannet 

lærer i 1964.  

Lærer på Steinerskolen  

i Aarhus og Odense. 

Socialpædagog på 

Marjatta og Elmehøjen  

på Fyn. Har arbejdet 15 

år i Grækenland.  

Joseph Beuys: Die Ursache liegt in 

der Zukunft!  The Cause lies in the 

Future! 
 

Tirsdag 07.05. kl. 18:45 

BEMÆRK tidspunkt 
Volker Harlan 

 

Aftenens foredrag er om Joseph Beuys, født 1921 

i Tyskland og død 1986 i Dusseldorf. 

Joseph Beuys var konceptkunstner, billedhugger, 

tegner, kunst-teoretiker og professor ved kunst-

akademiet i Düsseldorf. Joseph Beuys erkendte 

åbent sit tilhørsforhold til og inspiration fra An-

troposofien. Dette fremgår blandt andet af bogen: 

’Was ist kunst?’ Bogen, der er udgivet i 1986, er 

en samtale mellem Joseph Beuys og Volker Har-

lan. Joseph Beuys og Volker Harlan var venner 

fra 1972 til Joseph Beuys død i 1986. 

Foredraget holdes på et meget let forståeligt tysk 

med oversættelse til dansk/engelsk. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 18.45 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-543 

 

 
Joseph Beuys og Volker Harlan 

 

Volker Harlan *1938 i Dresden, Tyskland. 

Uddannet indenfor kunst, biologi og teologi. 

Med-grundlægger af det private universitet i 

Witten-Herdecke, og der undervist i kunst, filo-

sofi og æstetik. Volker Harlan har fra 1965 arbej-

det som præst i Kristensamfundet i Bochum i 

Tyskland. 

I dag holder han foredrag over hele verden om 

Joseph Beuys. 
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Fertilitet/infertilitet 
 

Tirsdag 14.05. kl. 19:30 

 
Elisabeth Møller-Hansen 

 

Vi ser på de tiltagende antal af uopfyldte gravidi-

tetsønsker. Hvordan kan vi fremme mulighederne 

med antroposofisk medicin og bevægelsesterapi 

som eurytmi? 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-544 

 

Elisabeth Møller-

Hansen. *1944.  

Læge og formand for 

DASAM (Dansk Selskab 

for Antroposofisk 

Medicin), underviser og 

foredragsholder  

(bl.a. efteruddannelse af 

læger og pædagoger  

i Danmark, Sverige, 

Island og USA) 

Kunstig intelligens og 

transhumanisme 
 

Onsdag 22.05. kl. 19:30 

 
Jeppe Flummer 

 

De seneste år er begrebet kunstig intelligens (AI), 

i og med hidtil usete algoritmer og nanoteknolo-

gi, blevet ”puplic”. Til glæde og for nogen til be-

kymring med hensyn til de uoverskuelige konse-

kvenser såvel arbejdsmæssigt, socialt som intel-

lektuelt. 

Transhumanisme har været i fokus i direkte for-

længelse af såkaldt kunstig intelligensudvikling. 

Det er også et tema i antroposofisk litteratur. Kan 

antroposofiske begreber bidrage til en forståelse 

af AI og menneskelige tænkning? Og måske bi-

drage til en human social udvikling som mod-

vægt til en intelligent automatisme?  

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-545 

 

Jeppe Flummer *1952. 

Tidligere lærer i historie, 

kunst m.v. ved 

Steinerskolen i Århus. 

Har varetaget 

sekretariatsopgaver  

og repræsenteret 

Steinerskolerne.  

Arbejder nu som 

seniormedarbejder  

(fx udarbejdelse af medielæreplan),  

og som fri foredragsholder. 
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Moderne sakrale rum: Lyset som 

bærende kraft 
 

Tirsdag 28.05. kl. 19:30 

 
Morten Schmidt 

 

I dette foredrag udforskes hvordan moderne arki-

tektur kan formidle det spirituelle i en tid, hvor 

traditionelle sakrale rum står som historiske vid-

nesbyrd. Gennem en rejse i tid og rum vil der 

blive undersøgt betydningsfulde historiske byg-

ningsværker, såsom katedraler, kirker og templer, 

der engang var broen mellem det fysiske og det 

spirituelle. 

I dag står vi overfor spørgsmålet: Hvordan kan 

arkitekturen i det 21. århundrede formidle det spi-

rituelle? Der vil blive præsenteret inspirerende 

eksempler, herunder fra det visionære Aros Next 

Leves-projekt i Aarhus. Her har den anerkendte 

amerikanske lyskunstner James Turell skabt et 

rum, hvor lyset og farverne er hjørnestenen. Dette 

værk åbner døren til en indre spirituel oplysning, 

og viser vejen for moderne hellige rum, der po-

tentielt kan erstatte og videreføre den spirituelle 

arv fra kirker og katedraler. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-546 

 

Morten Schmidt. 

Medstifter af Schmidt 

Hammer Lassen 

Architects siden 1987. 

Morten Schmidt er en 

ledende designarkitekt 

specialiseret i større 

biblioteker og kultur-

byggerier globalt.  

Hans arbejde, præget af 

innovation og klarhed, er anerkendt med flere 

priser, herunder for Halifax Central Library og 

Dokk1-biblioteket. 

Med sin baggrund som elev på en Rudolf Steiner 

skole er hans design gennemstrømmet af krea-

tivitet.  Han har arbejdet og designet projekter 

som Christchurch Central Library og Shanghai 

Library East, og arbejder aktuelt med en 

udvidelse af AROS, Aarhus Kunstmuseum. 

Indføringskursus i Sakralgeometri 
 

Onsdage kl. 15:00-17:00 

Start 31.01 
Elsa Wohlwend 

 

Herefter:   07.02. / 21.02. / 28.02. / 06.03. / 13.03. 

/ 20.03. / 27.03. / 03.04. / 10.04. 

Det er ingen forudsætning at være bekendt med 

matematiske/geometriske kundskaber. Sakralgeo-

metrien tager sit udgangspunkt et helt andet sted 

end det, man har lært i skolen. Der kræves med-

bragt lineal og passer og også gerne nogle farve-

blyanter. 

Tilmelding:  

Senest d. 17. 01. 2024 til Mona Sonderborg,  

Mail: mona.sonderborg@outlook.com   

Mobil: 2810 6981 

Tidspunkt: kl. 15.00 - 17.00 

Min. deltagerantal: 12  

Pris: 895 kr. 

Arr. Nr. 2024-705 

 

Elsa Wohlwend. *1938 i 

Schweiz. Uddannet lærer i 

1964. Lærer på Steinerskolen 

i Aarhus og Odense. 

Socialpædagog på Marjatta  

og Elmehøjen på Fyn.  

Har arbejdet 15 år i 

Grækenland. 
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Auning Apotek 
v/ Ulrik Hjelme 

 

Alt i homøopatisk og antroposofisk medicin mm. 

Lave priser, sender fragtfrit og leverer hurtigt 

Faglært rådgivning v/ Bodil, Aase eller Betina 

 

Kontakt os på 8648 8011 eller e-mail: auning@apoteket.dk 

Auning Apotek – Centervej 4 – 8963 Auning – www.auning-apotek.dk 
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Programoversigt forår 2024 
JANUAR  

Onsdag 17.01. kl. 19:30 Foredrag v/Nadja Obermöller: Sophia-sang. Fra Årsopgave til sanger og 
underviser i hjertecentreret sang 

Mandag 22.01. kl. 19:45 Filmaften. ’Ernte Teilen’ – ‘Sharing the Harvest’ 

Tirsdag 23.01. kl. 19:30 Foredrag v/Niels Henrik Nielsen: Elektricitetens tidsalder. Velsignelse eller 
forbandelse 

Onsdag 24.01. kl. 18:30 
(herefter 9 onsdage) 

Procesgruppe. En åndsvidenskabelig procesgruppe (særligt tilrettelagt for 
unge mellem 21 og 35 år). Facilitator: Mathilde Jacobsen  

Fredag 26.01. kl. 19:00 Debatforum v/Tobias Anker Stripp: Hvad sker der, når vi dør? Et foredrag 
om videnskab og nærdødsoplevelser 

Mandag 29.01. kl. 15:30 
(herefter 11 mandage) 

Kursus i Sophia-sang v/Nadja Obermöller  

Onsdag 31.01. kl. 19:30 Foredrag v/Ulla Langvad og Elisabeth Møller-Hansen: Eurytmiøvelser til 
styrkelse af immunsystemet 

FEBRUAR  

Tirsdag 06.02. kl. 19:30 Foredrag v/Jørgen Braren Lauritzen: Oldtidens mysterieindvielser. Mystens 
død /genfødsel 

Tirsdag 20.02. kl. 19:30 Foredrag v/Ulla Langvad og Elisabeth Møller-Hansen: Terapeutisk eurytmi 
mod rygtræthed og slidgigt i ryggen 

Tirsdag 27.02. kl. 19:30 Foredrag v/Verner Andersen: Miljø og klima 

Onsdag 28.02 kl. 18:45 Udstilling og foredrag om geometriske figurer v/Torben Andreasen 

MARTS  

Fredag 01.03. kl. 16:30 
til søndag 03.03 kl.13:00  

Weekend seminar v/Diane Vincentz: Jegets spirituelle udfoldelse og 
tregreningens vej mod social fornyelse 

Tirsdag 05.03. kl. 19:30 Foredrag v/Niels Henrik Nielsen: Transhumanismen 

Mandag 11.03. kl. 19:30 Debatforum v/Oliver Schouw: Holistisk management 

Onsdag 13.03. kl. 19:30 Foredrag v/Jesper Schou: Kan det onde blive banalt? 

Tirsdag 19.03. kl. 19:30 Foredrag v/Elisabeth Møller-Hansen: Køn og kønsidentitet 

Onsdag 27.03. kl. 19:30 Foredrag v/Jørgen Braren Lauritzen: Kristusvejen – den moderne 
mysterieindvielse. Kristi død og genfødsel 

APRIL  

Tirsdag 02.04. kl. 19:30 Debatforum v/Elisabeth Møller-Hansen og Mona Sonderborg Tompkins: 
Døden og den døende 

Onsdag 10.04. kl. 19:30 Foredrag v/Lars Morell: Et strejf af noget større 

Tirsdag 16.04. kl. 17:00 Seminar v/Richard Steel: Kaspar Hauser Today I 

Onsdag 17.04. kl. 18:00 Seminar v/Richard Steel: Kaspar Hauser Today II 

Tirsdag 23.04. kl. 19:30 Foredrag v/Elsa Wohlwend: Myter og de store fortællinger i moderne 
kontekst I (foredrag II 30.04.) 

Onsdag 24.04. kl. 19:30 Foredrag v/Ida Nielsen: Temperamenterne i dyrekredsen 

Tirsdag 30.04. kl. 19:30 Foredrag v/Elsa Wohlwend: Myter og de store fortællinger i moderne 
kontekst II (foredrag I 23.04.) 

MAJ  

Onsdag 07.05. kl. 18:45 Foredrag v/Volker Harlan: Joseph Beuys: Die Ursache liegt in der Zukunft! 

Tirsdag 14.05. kl. 19:30  Foredrag v/Elisabeth Møller-Hansen: Fertilitet/infertilitet 

Onsdag 22.05. kl. 19:30 Foredrag v/Jeppe Flummer: Kunstig intelligens og transhumanisme 

Tirsdag 28.05. kl. 19:30 Foredrag v/Morten Schmidt: Moderne sakrale rum: Lyset som bærende kraft 
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