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Velkommen til en ny sæson i Vendepunkt! 

Vendepunkt byder velkommen til en sæson i mangfoldighedens tegn med alt muligt godt fra ind- og 

udland. 

Vi er så glade for, og også spændte på, foruden at være lidt stolte af at have så mange særdeles spæn-

dende foredrag og arrangementer. Vi glæder os til at dele det alt sammen med jer alle som deltagere. 

Så vi ses i Vendepunkt til kurser, film og foredrag med opfølgende samtale ved kaffe-, te- og kagebor-

det, som er inkluderet i entreprisen.  

PÅ GENSYN!                            Kærlig hilsen fra Leder af Vendepunkt, Mona Sonderborg Tompkins. 

 
Forsidebillede: 

Gro K. Erbsmehl 

Layout: 

Kai Frostholm 

Aktivitetsadresse: 

Antroposofisk Kulturhus 

Højbjerg Torv 

Rosenvangs Allé 251 A 

8270 Højbjerg 

DOF Vendepunkts bestyrelse 

Elisabeth Møller-Hansen 

Emilie Nordgreen  

Ida Margrethe Nielsen 

Leander Esben Vinmans  

Pia Linde Mikkelsen 

Tid:  

Alle tirsdags- og onsdagsforedrag begynder 

kl. 19:30, bortset fra nogle enkelte (se fol-

der). Se særskilt for andre arrangementer som 

filmaften, debatfora, seminarer og kurser. 

Administrationsadresse: 

DOF Vendepunkt 

Antroposofisk Kulturhus 

Højbjerg Torv 

Rosenvangs Allé 251 A 

8270 Højbjerg 

Kontaktperson: 

Mona Sonderborg Tompkins, Leder af Vendepunkt. 

Mobil tlf. 28 10 69 81 

Mail: mona.sonderborg@outlook.com 

Sted: Alle arrangementer (hvis ikke andet er anført) 

foregår i Antroposofisk Kulturhus, 

Højbjerg Torv 

Rosenvangs Allé 251 A 

8270 Højbjerg 

Bus nr. 100 Hornslet-Odder 

Bus nr. 18 Moesgaard Museum 

begge linjer stopper på Højbjerg Torv. 

Entré:  

80 kr. for ikke medlemmer, 60 kr. for medlemmer. 

Info: Kursustilmelding på 

mona.sonderborg@outlook.com   

og betaling til Merkur-bank 8401-0001002759 eller 

MobilePay: 78 71 31. 

Mærk betaling med fuldt CPR-nr., telefonnr. og 

mailadresse. Alle kurser afvikles iht. 

folkeoplysningsloven. 

Hold øje med vores Facebook-side www.facebook.com/vendepunkt (og del gerne det, du synes om), 

www.vendepunkt.com samt www.antroposofisk-kalender.dk. 

DOF Vendepunkt er organiseret som en forening. Som deltager i Vendepunkts arrangementer har du 

mulighed for at stille op eller foreslå nogen, som kandidat til Vendepunkts bestyrelse. Det kræver blot, 

at du tilkendegiver ønsket om det overfor foreningen.  

Du kan også blive medlem af foreningen Vendepunkt. Kontingentet er 100 kr. om (kalender)året.  

Bank: 8401-0001002759, MobilePay 78 71 31. Mrk. Indbetaling kontingent 2024 og navn. 
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Filmaften 

’Ernte Teilen’ – ’Sharing the Harvest’ 
 

Mandag 22.01. kl. 19:45 

 
BEMÆRK ugedag og tidspunkt. 

 
Filmen er lavet via Crowdfunding af en gruppe 

fra Berlin med aktivist og filmskaber Philipp Pe-

truch i håb om, at den må give inspiration til sam-

fund og fællesskaber, hvor man sammen dyrker 

jorden økologisk/biodynamisk og indgår i en de-

ling af afgrøder, for via dette at kunne være selv-

forsynende. 

Filmen vil være med undertekster på engelsk. 

Efter filmen vil der være samtale med kaffe, te og 

kage. 

Tilmelding: Ingen. 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-808 

Procesgruppe 

En åndsvidenskabelig procesgruppe 
 

Onsdage kl. 18:30-20:30 

Start 24.01. 

Facilitator: Mathilde Jacobsen 
 

 

Herefter:  07.02. / 21.02. / 06.03 / 20.03. / 03.04. / 

01.05. / 15.05. / 29.05. / 05.06. 

 

Vær med til at udforske livets store spørgsmål ud 

fra et åndsvidenskabeligt perspektiv.  

Vi kommer vidt omkring forskellige frameworks, 

der ikke udelukkende baserer sig på antroposo-

fien og kommer til at arbejde med meditationer, 

litteratur og bevægelse af krop og sind, som kan 

inspirere os i vores essensarbejde. 

Procesgruppen er et samskabende rum, hvor vi i 

fællesskab prøver at finde ind til kernen af es-

sensarbejdet, og er derfor ikke et sted, hvor man 

kan finde færdigformulerede svar til, hvordan 

man skal leve sit liv, men et nysgerrigt forum for 

højere erkendelser.  

Sessionerne vil dels være faciliteret, og dels fun-

gere som et åbent forum, hvor der er plads til at 

inspirere hinanden, og komme med inputs til den 

fælles proces.  

Kontakt Matilde Jacobsen på: 

matilde.jacobsen@gmail.com hvis du er interes-

seret i at deltage eller mød bare op på aftenen. 

Procesgruppen er særligt tilrettelagt for unge mel-

lem 21-35 år. 

Pris: Ikke medlemmer 60 kr. / medlemmer 50 kr. 

eller en samlet pris på 350 kr. for alle 10 gange. 

Arr. Nr. 2024-01 

Mathilde Jacobsen  

er uddannet i kognitions-

videnskab fra Aarhus 

Universitet, hvor hun har 

beskæftiget sig med eksi-

stentielle spørgsmål gen-

nem studiet. Siden hun 

forlod universitetet, har 

hun beskæftiget sig med jorden og gået på økolo-

gisk landbrugsskole for at lære at dyrke jorden. 

Nu bor hun på Himmelbjerggården og arbejder 

med regenerativ dyrkning og urtemedicin.
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Debatforum 
Hvad sker der, når vi dør? Et foredrag om 

videnskab og nærdødsoplevelser 
 

Fredag 26.01. kl. 19:00 

BEMÆRK ugedag og tidspunkt 
Tobias Anker Stripp 

 

Siden tidernes morgen har vi interesseret os for 
de store spørgsmål i tilværelsen, og dette er et af 
de helt store. Spørgsmålet går som en rød tråd 
igennem menneskets historie. Er det bare slut, når 
vi dør? Er der et efterliv? Eller måske noget helt 
tredje? Det er ikke let at besvare – de, der dør, 
kan jo ikke fortælle om, hvad der sker . . . eller 
kan de? 

Nogle personer, der har været døde, f.eks. under 
et hjertestop, og bliver genoplivet, kan huske 
tiden fra, hvor de var bevidstløse, og kan bagefter 
fortælle interessante beretninger herom. Fænome-
net kaldes for "nærdødsoplevelser" og efterhån-
den er dette fænomen velbeskrevet i både popu-
lær og videnskabelig litteratur – men hvad er 
hoved og hale i dette? Og hvad kan vi andre dø-
delige lære af folk, der har været "nærdøde"?  

Historierne udfordrer flere af de grundlæggende 
antagelser om verden som samfundet og sund-
hedsvæsnet er bygget op omkring. Tobias Anker 
Stripp, læge og forsker, vil i dette foredrag præ-
sentere det omfattende internationale videnskabe-
lige arbejde, der er foretaget med mennesker, der 
har haft nærdødsoplevelser. Han vil også fortælle 
om nærdødsoplevelser i Danmark, og om det pio-
nerarbejde, han selv bedriver. Sluttelig sættes be-
skrivelserne om nærdødsoplevelser i perspektiv 
til sundhedsvæsnet i Danmark i dag. 

Tilmelding: Ingen. 
Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 
Arr. Nr. 2024-809 

Tobias Anker Stripp. 
Læge og forsker ved Cen-
ter for Videnskab og Tro 
på Københavns Universi-
tet, samt Center for Eksi-
stentiel og Åndelig Om-
sorg og Dannelse på Syd-
dansk Universitet. Herud-
over er han gæsteforsker 

på Harvard University`s Human Flourishing 
afdeling. Han er også uddannet Reiki-mester og 
ser klienter i kraft heraf. I sin forskning har han 
fokuseret på eksistentiel og åndelig omsorg, 
human flourishing, samt hvordan tro og 
meningsfuldhed hænger sammen med sundhed. 

Weekend Seminar 
Jegets spirituelle udfoldelse og tre-

greningens vej mod social fornyelse 
 

Fredag 01.03 kl. 16:30 til 

søndag 03.03. kl. 13:00 
Diane Vincents 

 

De fleste mennesker, der stræber efter en spirituel 

udvikling, formår ikke at løfte sig op til en klar 

bevidsthed om, hvorvidt deres egne indre frem-

skridt står i en direkte forbindelse med en fordy-

belse i og frembringelse af en fundamental social 

fornyelse. 

Det var et dybt indblik i de reelle kræfter, som 

virker i det sociale liv, som førte Rudolf Steiner 

til at formulere, hvad der bliver kaldt for Social 

Tre-grening som en nødvendig udvikling af soci-

allivets udformning. Denne ”tre-leddet” spiritu-

elle impuls stammer fra åndelige sfærer, der alle-

rede for længst er blevet forberedt. Den ligger 

slumrende i os. Samtidig har utallige udtalelser 

såsom:”Indtil menneskeheden har besluttet sig til 

en indførelse af social tre-grening, vil samfundet 

fortsat glide i afgrunden” vist sig, efter hundrede 

år, på ingen måde at være en overdrivelse. 

Centralt for begge, den indre menneskelige og so-

ciallivets fornyelse, er menneske-jegets væsen.  I 

seminaret udforskes jegets indre svar på den mo-

derne, ikke-humane og samfundsmæssige eksplo-

sive udvikling. 

Oplægget indebærer emner som: 

• jegets udvikling står med et tveægget sværd. 

Kan vi gribe denne udfordring? 

• åndslivet som samfundets frugtbare jord og 

bærende kraft 

• produktion og erhvervslivets sammenførende 

opgave 

• historiske aspekter i forhold til den kultur-

periodiske samfundsmæssige udformning 

• Germansk lov, Lex Mercatoria – Handelslov 

o.a. 

• betalingsmidlers egentlige sandfærdige op-

gave og funktion 

• indre retfærdigheds oplevelse er retslivets 

fornyelseskraft 
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Seminaret består af både oplæg og samtaler, 

kunstneriske indslag og korte meditationer til 

emnet. 

Tilmelding senest 09.02 hos Mona Sonderborg 

Tompkins, mail: mona.sonderborg@outlook.com  

Mobil: 2810 6981 

Pris: Hele seminaret 300 kr. inkl. forplejning 

(Fredag: 100 kr.  / lørdag 200 kr. / søndag 50 kr.) 

Arr. Nr. 2024-601 

Diane Vincentz * 1959 i 

Chicago. Efter nogle års 

aktivitet i landbruget ud-

dannet eurytmist i 1985. 

Efterfølgende flere års in-

tensivt kunstnerisk og pæ-

dagogisk arbejde som 

eurytmist i Schweiz, Tysk-

land og USA. Diane Vin-

centz arbejder i dag som 

praktiserende behandler og udvikler af ABR-be-

handlingsmetoden*). Mange års beskæftigelse 

med Social tre-grening førte til grundlæggelsen af 

Reclaimed Society og ICT (Irrevocable Covenant 

Trust) – begge med det formål at understøtte 

etableringen af tre-greningen her på jorden. 

*) ABR metoden – Advanced Biomechanical Rehabilitation. 

 

Dags- og tidsplan 

Fredag 1. marts 2024 

16.30 - 17.00 Ankomst og kaffe 

17.00 - 18.30  Jegets centrale udfordrende op-

gaver. Kan vi tillade os at sove 

igennem denne udvikling? 

18.30 - 19.30 Aftensmad 

19.30 - 21.00 Samfundets behov for tre selv-

stændige sfærer og jegets opgave 

i den sjælelige udfoldelse 

 

Lørdag 2. marts 2024  

09.30 - 10.00 Ankomst og kaffe 

10.00 - 11.15 Åndslivets bærende virkefelt ud-

springer af det individuelle men-

neskes virketrang 

11.15 - 11.35 Kaffepause 

11.35 - 12.45 Hvem er det, vi producerer for? 

Hvilke behov skal egentlig styre 

næringslivet? 

12.45 - 13.45 Middagsmad 

13.45 - 15.00 Overproduktionens helbredelse 

og jegets indre forvandling 

15.00 - 15.30 Kaffepause 

15.30 - 16.45 Betalingsmidlets åndsbaserede 

essentielle opgave 

16.45 - 17.00 Kort pause 

17.00 - 18.15 Vores vej fra en drømmeagtig 

bevidsthed til Romersk ret. Hvad 

var og er Lex Mercatoria?  Ger-

mansk ret 

18.15 - 19.15 Aftensmad 

19.15 - 19.45 Koncert  

19.45 - 21.00 Fortsætter menneskeheden sin 

vej i afgrunden? Eller bevirker vi 

samfundets genopstandelse 

igennem vores jeg? 

 

Søndag 3. marts 2024 

09.30 - 10.00 Ankomst og kaffe 

10.00 - 10.30 Fælles eurytmi og kort medita-

tion 

10.30 - 13.00 Samspillet mellem konsumenter 

og producenter. Hvordan dannes 

associationer? Iværksættelse af 

associativer i næringslivet?  Der 

bliver arbejdet med dette spørgs-

mål ud fra nogle konkrete initia-

tiver, der delvist er igangsat. 

Hvis nogle har egne konkrete 

initiativer, som man gerne vil 

dele med andre og evt. arbejde 

videre med på seminaret, kan 

man henvende sig til Diane Vin-

centz forud for seminaret på 

diane@reclaimed-society.org  

eller Mobil 2860 8596 

 

Inspirerende forberedelse til seminaret for dem, 

der ønsker at være lidt forberedt, findes i den lille 

bog ”Eksistensgrundlag for samfundets fornyelse” 

der kan erhverves i butikken ’Ametyst’, 

Klostergade 5, 8000 Århus C eller bestilles på 

hjemmesiden: reclaimed-society.org 
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Et strejf af noget større 
 

Onsdag 10.04. kl. 19:30 

 
Lars Morell 

 

Maleren Arild Rosenkrantz strandede i Danmark, 

da landet blev besat 9. april 1940, og boede der-

efter på Rosenholm til sin død i 1964. 

I perioder har kunstlivet i Aarhus virket inde-

lukket og provinsielt, men med Rosenkrantz’ an-

komst fik det et strejf af noget større. I løbet af 

1950’erne udstillede han gentagne gange i byens 

gallerier og i kunstbygningen. Han havde oplevet 

symbolismens fødsel i Paris i 1890’erne og blev 

et meget anderledes indslag i byens kunstliv.  

Lars Morell, der har skrevet bogen ’200 års kunst 

i Aarhus’, fortæller om kunstlivet i Aarhus i 

1950’erne og Arild Rosenkrantz’ betydning. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 19.30 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-539 

 

Lars Morell *1956, 

idehistoriker og forfatter. 

Ansat på Aarhus 

Arkitektskole og har 

skrevet en række bøger 

om arkitektur og 

billedkunst. 

Seminar 
Kaspar Hauser Today             I og II 
 

Tirsdag 16.04. kl. 17:00-21:00 

BEMÆRK tidspunkt 
Richard Steel 

 

og 

 

Onsdag 17.04. kl. 18:00-21:00 

BEMÆRK tidspunkt 
Richard Steel 

 

Kaspar Hauser er født d. 29. september 1812 som 

søn af den daværende Storhertug Karl af Baden 

og Stéphanie de Beauharnais. Han blev af politi-

ske og spirituelle grunde både gemt og glemt, og 

sås for første gang 2. pinsedag om morgenen i 

1928 på et Torv i Nürnberg. 

Kaspar Hauser levede herefter et omtumlet liv. 

Blandt andet mødte han store kulturpersonlighe-

der og politiske magthavere, indtil han den 14. 

december 1833 blev såret ved et attentat og døde 

få dage senere. 

Kaspar Hauser oplevede, mens han levede, at der 

blev sat tvivl om hans herkomst og var offer for 

løgne og bedrag. I dag 'ved vi bedre' og tvivler 

ikke på teorierne vedrørende den rolle både poli-

tisk og spirituelt, som Kaspar Hauser, ifølge 

Rudolf Steiner, var udset til at spille, og som kun-

ne have vendt op og ned på verdenssituationen 

dengang og i dag. 

Tilmelding: senest tirsdag d. 2. april hos:  

Mona Sonderborg Tompkins, 

mail: mona.sonderborg@outlook.com  

Mobil: 2810 6981 

Tidspunkt: mandag d. 16.04 kl. 17.00 - 21.00  

og tirsdag d. 17.04 kl. 18.00-19.00 

Pris per aften:  

Ikke medlemmer 130 kr. / medlemmer 100 kr.  

Samlet pris for begge aftener:  

Ikke medlemmer 210 kr. / medlemmer 150 kr.  

Arr. Nr. 2024-602 
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Richard Steel *1952  

i Oxford, England. 

Uddannet fra ’Curative 

Education at Camphill’. 

Har arbejdet indenfor 

Camphill bevægelsen i 

Tyskland frem til 2008. 

Derefter blev han leder af 

’Karl König Instituttet’ 

i Tyskland og medstifter 

af ’The Kaspar Hauser Research Circle’, som 

bl.a. arrangerer ’Kaspar Hauser Festspiele’ i Ans-

bach i Tyskland. 

Richard Steel er forfatter og digter samt holder 

forelæsninger overalt i verden om Kaspar Hauser. 

 

Kaspar Hauser 

 

Tidsplan 

Tirsdag 16. april 2024 

17.00 - 18.00 Let aftensmåltid 

18.00 - 19.30 Foredrag I: ’Kaspar Hauser -  

A Fulfilled Mission’ 

19.30 - 20.00  Spørgsmål, opsamling og 

samtale 

20.00 - 20.15  Kort pause 

20.15 - 21.00 Kunstnerisk indslag 

ca. 21.00 Afslutning med kaffe/te og kage 

 

Onsdag dag 17. april 2024  

18.00 - 19.00  Let aftensmåltid 

19.00 - 20.30 Foredrag II: ’Kaspar Hauser and 

Healing Impulses for our Times’ 

20.30 - 21.00 Spørgsmål, opsamling og 

samtale 

Ca. 21.00 Afslutning med kaffe/te og kage 

Foredragene holdes på engelsk med oversættelse 

til dansk.

Joseph Beuys: Die Ursache liegt in 

der Zukunft!  The Cause lies in the 

Future! 
 

Tirsdag 07.05. kl. 18:45 

BEMÆRK tidspunkt 
Volker Harlan 

 

Aftenens foredrag er om Joseph Beuys, født 1921 

i Tyskland og død 1986 i Dusseldorf. 

Joseph Beuys var konceptkunstner, billedhugger, 

tegner, kunst-teoretiker og professor ved kunst-

akademiet i Düsseldorf. Joseph Beuys erkendte 

åbent sit tilhørsforhold til og inspiration fra An-

troposofien. Dette fremgår blandt andet af bogen: 

’Was ist kunst?’ Bogen, der er udgivet i 1986, er 

en samtale mellem Joseph Beuys og Volker Har-

lan. Joseph Beuys og Volker Harlan var venner 

fra 1972 til Joseph Beuys død i 1986. 

Foredraget holdes på et meget let forståeligt tysk 

med oversættelse til dansk/engelsk. 

Tilmelding: Ingen 

Tidspunkt: kl. 18.45 

Pris: Ikke medlemmer 80 kr. / medlemmer 60 kr. 

Arr. Nr. 2024-543 

 

 
Joseph Beuys og Volker Harlan 

 

Volker Harlan *1938 i Dresden, Tyskland. 

Uddannet indenfor kunst, biologi og teologi. 

Med-grundlægger af det private universitet i 

Witten-Herdecke, og der undervist i kunst, filo-

sofi og æstetik. Volker Harlan har fra 1965 arbej-

det som præst i Kristensamfundet i Bochum i 

Tyskland. 

I dag holder han foredrag over hele verden om 

Joseph Beuys. 


